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5142 Kozmetici a podobni pracovnici

Uplna kvalifikacia

je suhrn vedomosti, zrucnosti a schopnosti potrebnych na
nadobudnutie prislusnej ciastocnej kvalifikacie a Uplnej
kvalifikacie.

Stanovuje odborné vedomosti a odborné zrucnosti potrebné
na vykon povolania, ktorého sa kvalifikacia tyka.

VSeobecné vedomosti a spoésobilosti su neoddelitelnou
sucastou nadobudnutia kaZdej kvalifikacie. Ich Udroven
zodpoveda prislusnej Urovni Statneho a  Skolského
vzdeldvacieho programu pre dany ucebny alebo Studijny
odbor.

je suhrn kritérii, organizacnych a metodickych postupov,
materidlnych, technickych a priestorovych predpokladov na
overovanie a hodnotenie dosiahnutej odbornej sposobilosti
podla stanovenych kvalifikacnych Standardov.

Sucastou hodnotenia odbornej spdsobilosti je preukazanie
vSeobecnych vedomosti a spdsobilosti na prislusnej drovni
Stdtneho a skolského vzdelavacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor. Organizacné a metodické
postupy pri hodnoteni su v sulade s kritériami hodnotenia
vzdeldvacich vystupov popisanych na prislusnej Urovni
statneho a Skolského vzdelavacieho programu pre dany
ucebny alebo Sstudijny odbor, rovnako to plati aj pre
materidlne a priestorové podmienky pre vykonanie skusky.

450 hodin

170 hodin

280 hodin
Osvedcenie o tplnej kvalifikacii



Kvalifikacny standard pre ISDV

Odborné vedomosti

Odborné zrucnosti

KOZMETIK vie/pozna:

anatomiu a fyzioldgiu koze,

zakladné pravidla kozmetickej
starostlivosti,

priciny a prejavy koznych chorob,
vymenovat komplex opatreni, ktoré
vedu k odstrafiovaniu a usmrcovaniu
mikroorganizmov v prostredi, na
predmetoch, bez ohladu na stuper ich
poctu,

vysvetlit o je dekontaminacia,
sterilizacia, zdravotné rizika spojené

s poskytovanim starostlivosti o ludské
telo,

pozna biochemické procesy

v jednotlivych vrstvach pokozky,

tvorbu pigmentov, ich vplyv na farbu
pokozky, vlasov a nechtov,

proces rohovatenia v pokozke

a problémy v procese rohovatenia
(hyperkeratéza, parakeretdza,
diskeratéza, akantdza),

posudit aktualny stav a kvalitu pokozky,
popisat priciny, prejavy a mozné
povolené kozmetické ukony pri koznych
zmenach, vyvolanych koznymi
chorobami: vonkajsimi Skodlivinami,
ZivoCiSnymi parazitmi, koZznymi hubami,
baktériami, virusmi, z precitlivenosti,

z nejasnych pricin, z poruch rastu
chipkov, z chordb prenasanych prevazne
pohlavnym stykom, maligne a benigne
ochorenia,

poznd technologicky popis indikacie

a kontraindikdcie v pracovnych ukonoch
v kozmetickych sluzbach,

druhy kozmetickych pripravkov

a kozmetické pripravky na Cistenie pleti
licidla, pripravky na odstranenie lesku

a malych chyb,

pripravky na licenie, opalovanie,

pozna ucinky elektrokozmetickych
pristrojov na kvalitu pokozky.

KOZMETIK je zrucny v oblasti:

prace podla zdsad bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci, v stlade s hygienickymi
predpismi v oblasti kozmetickych sluzieb,
ovladdania prevadzkového poriadku,
dezinfekcie, dezinsekcie, sterilizacie a jej
druhov, vybavenia kozmetického saldna,
posudenia aktudlneho stavu kvality pokozky
a urcenia typu pleti na zdklade diagnostiky,
volby pracovnych postupov v sulade so
stavom pokozky a typom pleti,

poutzitia vhodnych oSetrovacich pripravkov,
prace s kozmetickymi pristrojmi (naparovac,
ozonizér, biostimulacny laser, biotropna
lampa, depilacny pristroj)

volby vhodnej masky, pletovych krémov na
oSetrenie pleti v rdmci oSetrovacich krokov,
masaze tvare, krku, dekoltu,

technoldgie hibkového ¢istenia pokozky,
Upravy a zafarbenia obocia, mihalnic na
zaklade dodrzania bezpecnostno -
hygienickych zasad,

depilacii hornej, dolnej koncatiny,
podpazusia, bikiny ¢iary, chipkov nad
hornou perou,

licenia na zaklade vsetkych technologickych
postupov na témy: denné licenie, vecerné
licenie, svadobné licenie, mddne,
vizazistickych trikov, korekcie tvare, oci, Ust
a nosa,

techniky nandsania make-up-u, korektora,
ocnych licidiel, licidiel na Usta, pudre,
starostlivosti a oSetreni ruk,

estetickej Upravy pleti ako stucast celkovej
starostlivosti o harmonickd osobnost.




Hodnotiaci standard pre ISDV

Predmetom overenia a hodnotenia bude:

Prehlad teoretickych vedomosti z technoldgie pracovnych postupov v kozmetike :

Koza
zakladna stavba koze
funkcie koZe, ochranné funkcie koZe proti jednotlivym vplyvom
povrch kozZe, jej hrubka, farba, tonus a turgor
kozné partie — tvar, miesta vlhkych zaparov, dlane, chodidl
zdrava koza, Cistota kozného povrchu a vplyvy na posobiace na kozny povrch
vplyv teplej a studenej vody na koZu a organizmus

2. Ochorenia koze

ochorenia kozZe vyvolané bacilmi a virusmi

ekzémy, alergie, mykotické infekcie koze, benigne a maligne kozné zmeny,
vySetrovacie metddy a druhy ekzému, spOsoby, prevencie a liecba
rohovatenie a problémy rohovatenia koze

poskodenia koze — mechanické, termické, chemické

nadorové ochorenia koZe

benigny a maligny nador

zhubné kozné nadory

Plet — typy, vlastnosti, kritéria posudenia, diagnostikovanie
typy pleti podla premastenia, tonusu, turgoru a podla Dr. Ferteka
kritéria pre posudenie pleti
kartote¢ny zdznam

4. 7lazy aich vylueky

definicia komeddnov, ich vznik, vyskyt, zloZenie

jednotlivé choroby mazovych Zliaz

akné, formy akné, klinicky obraz, priciny vzniku, lie¢ba

rosaceu, priebeh ochorenia, priciny vzniky

pot a potné Zlazy

charakteristika antiperspirantov a dezodorantov, ich vlastnosti, zloZenie a pouZzitie

vonné latky, ich kompozicia a pyramida vone, rastlinné a ZivociSne vonné latky, ich vlastnosti
a poutzitie v kozmetike, parfum, parfumovana voda a toaletnd voda

Problematicka plet
BOZ pri kozmetickom osetreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika problematickej pleti
sposoby oSetrenia problematickej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje

6. Sucha plet

BOZ pri kozmetickom osetreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika suchej pleti




sposoby osetrenia suchej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje

7. Starnuca plet
charakteristika starntcej pleti
prejavy starnutia koze a ich priciny
faktory urychlujuce starnutie koze
BOZ pri kozmetickom osetreni
kozmeticka diagndza pleti
spOsoby osetrenia starnucej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje

8. Mastna plet
BOZ pri kozmetickom osetreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika mastnej pleti
spo6soby oSetrenia mastnej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje
suché a hydratacné krémy, pletové vody s alkoholom
ucinky alkoholu v kozmetike

9. Normalna plet
BOZ pri kozmetickom osetreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika normalnej pleti
spbsoby osetrenia normalnej pleti
doporucéené kozmetické ukony, pripravky a pristroje

10. Kombinovana plet
BOZ pri kozmetickom o3etreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika kombinovanej pleti
spbsoby osetrenia kombinovanej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje

11. Citliva plet
BOZ pri kozmetickom oSetreni
kozmeticka diagndza pleti
charakteristika citlivej pleti
sposoby osSetrenia citlivej pleti
doporucené kozmetické ukony, pripravky a pristroje
pracovny postup mikromasaze o¢ného okolia a Specidlna masaz pre citliva plet

12. Pripravky pouzivané v kozmetike — krémy, mlieka
charakter, rozdelenie, zlozenie, Ucinky
suché a mastné krémy
oSetrenie pleti pletovym krémom a telovym mliekom
ucinky pletovych krémov a krémov na opalovanie a po opalovani
pripravky na opalovanie, ich vlastnosti a pouzitie
pojem ochranny faktor
sInecny zdpal koZe — popis, Ucinok, oSetrenie
vplyv UV Ziarenia na koZu a jednotlivé zény UV Ziarenia




13. Pripravky pouzivané v kozmetike — masky a zabaly

charakter, rozdelenie, zloZenie, postup, Ucinky a vyznam

pristroje na zvySenie ucinku kozmetickych masiek — solux, ultrazvuk, elektricka kovova Zehlicka
postup nandasania vyzZivovej pletovej masky, parafinovej masky

zasady BOZ pri pouzivani pletovych masiek a zabalov

vyznam naparovania a zmadkéovania pleti

pristroje pouZivané pri naparovani a zmakcovani pleti — evapor, vapozén, vanic¢ka na parafin,
solux

vhodné a nevhodné pouzivanie jednotlivych spdsobov

postup zmakéovania pleti enzimatickymi maskami

14. Peeling a jeho vplyv na vzhlad pleti

vyznam, pripravky, pomocky a pristroje na peeling
pracovny postup pri peelingu

priprava klientky pred oSetrenim

zasady BOZ pri peelingu aj s pripravou zakaznicky

15. Povrchové Cistenie pleti

vyznam

pripravky na povrchové Cistenie pleti, ich rozdelenie, zloZenie a pouZitie podla vhodnosti pre
jednotlivé typy pleti

postup povrchového Cistenia s pripravou zakaznicky na kozmetické osetrenie

zasady BOZ

16. Hibkové tistenie

vyznam

vyuzitie podla typu pleti

postup hibkového ¢istenia s pripravou zakaznitky na kozmetické o3etrenie
zasady BOZ

poutitie pristrojov pri hibkovom isteni pleti (scinn scruberr, biotronova lampa,
darsonvalizacny pristroj)

17. Pripravky pouZivané v kozmetike — pletové vody a tonika

charakter, rozdelenie, zloZenie, Ucinky
pouzitie podla typov pleti

osSetrenie pleti pletovou vodou a tonikom
zasady BOZ

18. Kozmetické masaze

zasady BOZ

vhodnost, nevhodnost a rizikd pri vykonavani masazi
vyznam, Ucinky, technika

jednotlivé fazy kozmetickej masaze

pripravky, pomocky a pristroje

priprava klientky pred masazou

19. Oleje, tuky a vosky

parafinické uhlovodiky — mineralne oleje, vazelina, mineralne vosky

silikdnové oleje a ich vlastnosti

zasady BOZ pri praci s olejmi a voskami

biologicky uc¢inné latky pouzivané v kozmetike — vcelie produkty, mlie¢ne bielkoviny, kvasni¢né




extrakty a AHA kyseliny

rastlinné a Zivocisne oleje a tuky

pozitivne a negativne vlastnosti olejov a tukov pre kozmetiku
rastlinné a Zivocisne vosky pouzivané v kozmetike

20. Emulzie a emulgatory

definicia, vyznam
charakteristika emulzie typu O/V a V/O

zasady BOZ pri praci

21. Depilacia a epilacia
definicia, metédy — mechanické a chemické, pracovné postupy
pripravky a pomocky
pracovny postu depilacie, hornej, dolnej kon&atiny, chipkov nad hornou perou a oblast bikin
priprava klientky pred osetrenim
zasady BOZ

22. Li¢enie
vyznam, pripravky a pomocky na licenie
zasady farebnej typoldgie
pravidlo modelovania a sp6soby korekcie tvare, pier, nosa, oci, ¢ela a brady
rozdelenie pripravkov dekorativnej kozmetiky, ich zloZenie a pouZitie
farbiva a pigmenty — najcastejSie pouzivané farbiva a pigmenty pripravkov dekorativnej
kozmetiky
zasady BOZ licenia a odlicenia
pripravky na licenie pier, ich zloZenie a pouzitie

23. Denné licenie
pracovny postup
pripravky na licenie, odliCenie — ich zloZenie a pouZzitie
vyznam, pripravky a pomocky na licenie pravidlo modelovania a sposoby korekcie tvare, pier,
nosa, oci, ¢ela a brady
zasady BOZ

24. Vecerné licenie
pracovny postup
pripravky na licenie, odli¢enie — ich zloZenie a pouZitie
vyznam, pripravky a pomocky na licenie pravidlo modelovania a sp6soby korekcie tvare, pier,
nosa, oci, ¢ela a brady
zasady BOZ

25. Svadobné licenie
pracovny postup
pripravky na licenie, odli¢enie — ich zloZenie a pouzitie
vyznam, pripravky a pomocky na licenie pravidlo modelovania a sp6soby korekcie tvare, pier,
nosa, oci, ¢ela a brady
zasady BOZ

26. Extravagantné licenie
pracovny postup
pripravky na licenie, odli¢enie — ich zloZenie a pouZitie
vyznam, pripravky a pomocky na li¢enie pravidlo modelovania a sposoby korekcie tvare, pier,




nosa, oci, ¢ela a brady
zasady BOZ

27. Uprava obotia a rias
- umelé riasy, trvalé riasy a trvald na riasy
- pracovny postu farbenia obocia a rias
- vybavenie pracovného stolika
- jednotlivé pripravky a pomdcky
- priprava klientky pred oSetrenim
- zasady BOZ

28. Starostlivost o ruky, vlasy a celkovy vzhlad
- vyznam starostlivosti o ruky, vlasy a celkovy vzhlad
- pracovny postup komplexnej starostlivosti o ruky
- anatdmia nechtu a vplyvy, ktoré pdsobia na stav nechtov
- manikudra - pracovisko, pripravky, pomocky a nastroje
- technologicky postup pri manikure
- lakovanie nechtov
- suchd a mokra manikura, francizska manikudra a nové trendy zdobenia a modelovanie nechtov
- zdsady BOZ
- stavba a zloZenie vlasu
- vonkajsie a vnutorné vplyvy pdsobiace na vlasy
- pripravky na starostlivost a oSetrenie o vlasy

29. Osobnost kozmeticky
- starostlivost o ruky a nechty kozmeticky
- zasady hygieny, Zivotospravy kozmeticky, vyznam osobnej hygieny
- starostlivost o zovriajSok kozmeticky
- poskodenia a Urazy vyskytujuce sa v kozmetickom saldne a ich predchadzanie
- zdsady BOZ a hygienické zasady platné v kozmetickom saléne
- Strukturovany rozhovor so zakazni¢kou z hladiska obsahu a formy

30. Pracovisko kozmetického salénu
- vybavenie, priestorové ¢lenenie
- pripravky, pomocky, nastroje a pristroje
- hygiena
- zdsady BOZ, prevadzkovy poriadok
- vplyv farebného riesenia salénu na zakaznika
- vplyvy pdsobiace na kvalitna pracu kozmeticky
- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, sterilizacia pristrojov, zariadeni pracoviska

Prakticka realizacia a predvedenie komplexnej ulohy

Pracovny postup pri praktickej casti skusok v nasledovnych témach:

- uvitajte klientku v kozmetickom saléne

- vypliite kartote€ny zdznam

- posudenie pleti klientky

- stanovenie kozmetickej diagndzy pleti — typ pleti

- vykonanie praktickej ulohy podla uréenej témy — technologicky postup, volba pripravkov,
pristrojov,




7.

8.

9.

vykonanie poradenstva o kozmetickych pripravkoch a ikonoch pri odbornom
kozmetickom oSetreni
vypracovanie navrhu programu a pripravkov na domace oSetrenie pleti

. OSetrenie dehydrovanej pleti

. Osetrenie dyseborhoickej pleti
. OSetrenie alipickej pleti

. OSetrenie starntcej pleti

. OSetrenie normalnej pleti

. Osetrenie citlivej pleti

Masaz tvare a dekoltu
Depilacia

Farbenie obocia a rias. Formovanie obocia

10. Aplikacia masiek podla typu pleti

11. Masaz ruk a parafinovy zabal

12. Denné licenie

13. Vecerné licenie

14. Svadobné licenie

15. Plesové licenie




