
  Jedálny lístok   06.05. -  10. 05. 2019 
 Alergény  

P 
o 
n 
d 
e 
l 
o 
k 

RA 
g 

Hyd.krém 48g maslo,pečivo,čaj s mliekom, ovocie 
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Alergény 
 

 

RA Tavený syr  50g , maslo20g pečivo, čaj, mlieko, ovocie   1,3,7 

RB Cereálie s mliekom 50/250g nápoj, ovocie  1,7 

P Fazuľová  kyslá  250g  chlieb,  nápoj  1,3,7  1,7 

A Kuracie prsia  na paradajkách  a  paprike 54/150g 1/2 ryža,1/2 hranolky nápoj  1 

B Karfiol zaprávaný so syrom a smotanou 220g cestoviny 220g  1,3,7 

C Dukátové buchtičky s  vanilkovým krémom a čokoládou 180/200/20g  1,3,7 

VA Halušky so syrokrémom slaninkou a kyslou smotanou  350g   nápoj  1,3,7 

VB Ovocný šalát s cereáliami   400g   nápoj     1,3,7 
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RA Rožok so šunkovou penou a reďkovkou  2ks, čaj s mliekom, ovocie  1,3,7 

1
, 

RB Cereálie, biely jogurt, ovocie, nápoj  1,7 

P Cesnaková s krutónmi  250g  chlieb,  nápoj  1,7 

A Bravčový rezeň v sézame  120g jarný zemiakový šalát  300g        1,3,7,11 

B Tofu na zelenej fazuľke  100/150g  bulgur  220g  6,1 

C Restovaná kuracia pečeň 200g ryža dusená  190g cvikla  150g  1, 

VA Kuracie soté 200g  ryža dusená  190g šalát  150g  nápoj  1,7 

VB Špagety  Sicília   400g   nápoj  1,7 
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RA Osie hniezda  2ks  biela káva, čaj, ovocie  1,3,7 

 

RB Cereálie s mliekom   50/250g   ovocie  1,7 

P Kuracia s cestovinou   250g  chlieb,  nápoj  1, 

A Pečené kur. stehno 1ks, ryža 190g kompót 150g  1, 

B 00000000000000000000000000000000000000000000000000   

C 00000000000000000000000000000000000000000000000000   

VA Parížsky  šalát 250g  pečivo  nápoj  1,3,7,10 

VB 000000000000000000000000000000000000000000000000000   
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RA Obložená hydinová šunka  150g  pečivo, čaj s mliekom  ,ovocie  1,3,7,11 

 

RB Cereálie 50g b. jogurt  145g nápoj, ovocie  1,7 

P Kalerábová s ovsenými vločkami 250g  chlieb,  nápoj  1,7 

A Morčacie stehno v peperonáte  54/150g  maslové halušky  220g  1,3,7 

B Palacinky s nuttellou a banánmi  400g  7,3,1 

C Francúzske zemiaky  350g šalát  150g  7,3,1 

VA Bravčové mäso s kelom 54/100g  opekané zemiaky 250g     nápoj  1 

VB Rizoto so zeleninou  a  syrom  350g šalát  150g   nápoj  1,7 
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RA Termix  90g   pečivo, čaj, mlieko, ovocie  1,3,7, 

 

RB Cereálie  s mliekom   54/150g  ovocie,  nápoje  1,7 

P Hovädzí vývar s kelovými  knedličkami   250g   chlieb,  nápoj  1,9 

A Bravčové pečené 54/100, červená kapusta  150g   knedle 150g  1,3,7, 

B Rybie filé na masle 70/100g zem. kaša  320g kompót  150g  1,4,3,7, 

C Vyprážaná cuketa  150g zemiaky  250g   tat. omáčka  50g  1,3,7,10 

 Alergény: 1obilniny, 2kôrovce, 3vajcia, 4ryby, 5arašidy, 6sója, 7mlieko, 8orechy, 9zeler,10horčica,11sézam,12siričitany,13bôb,14mäkkýše   
Nápoje- 0,25l,        pečivo-voľne,        zmena na JL- vyhradená,        Objednávky- 0917581545, 045/533986/29 ,045/5244429 

 Prosíme odberateľov stravy, aby si udržiavali  obedáre v náležitej hygiene   
 
   

 


