Cervena stuzka

1.december ako Svetovy den boja proti
ochoreniu  AIDS je symbolizovany
cervenymi  stuzkami, ktoré zéaroven
symbolizuju aj celoslovenski kampai boja
proti AIDS ,,Cervené stuzky“. Cielom
kampane je informovat o viruse HIV,
ktory napada imunitny systém, zniZuje
obranyschopnost’ organizmu a spdsobuje
nevylieCitel'né ochorenie AIDS.
S problematikou spominaného ochorenia
uzko suvisi aj obchodovanie s ludmi,
zneuzivanie drog ainych navykovych
latok, o ktorych kampan taktiez informuje.
Kazdoro¢ne sa do kampane zapdja vel'ké
mnozstvo zdkladnych §kol, Specidlnych
zakladnych ~ §kol  astrednych  §kol
Slovenska, ktoré okrem nosenia ¢ervenych
stuziek organizuju pre ziakov odborné

prednaSky a intervencné programy. Pre

zaujimavost- Cervena stuzka vznikla
umelcami z AIDS klubu v New Yorku
v roku 1991.

Human Immunodeficiency Virus

(virus Pudskej imunitnej nedostato¢nosti)

Povodcom ochorenia AIDS je virus HIV, ktory patri do skupiny retrovirusov (virusy,
pre ktoré je charakteristické, ze po infikovani ich nie je mozné z gendmu napadnutej I'udskej
bunky eliminovat’). Virus v organizme napada biele krvinky (lymfocyty), ktoré zabezpecuju
imunitu organizmu, mnozi sa v nich, neskor ich zabija a tym zniZuje ich pocet. Imunita sa
zhorsSuje, zlyhava a rozvija sa ochorenie AIDS. V sucasnosti st zname 2 typy- HIV 1 a HIV 2,

ktoré sa mierne odlisuju. HIV1 sa vyskytuje hlavne v Amerike, Eurépe a Azii a ma rychlejsi




priebeh k ochoreniu AIDS. HIV 2 sa vyskytuje hlavne v Afrike. V st¢asnosti na svete zije

okolo 33 miliénov I'udi HIV pozitivnych.
» Inkubacna doba ochorenia je od 4- 60 mesiacov!!!

Priznaky v 1. $tadiu infekcie si podobné priznakom pri chripke- horucky, zdurené uzliny,
no¢né potenie, triaska (u niektorych st vsak tak slabé, Ze ich infikovani ani len nepostrehnu).
Objavuju sa 2- 3 tyzdne od nakazenia. DalSie priznaky a zdravotné problémy sa mozu ukazat’
az o nieckol’ko mesiacov, ba az niekol’ko rokov. HIV pozitivny ¢lovek o svojom ochoreni ani
len netusi, ale je uz nosi¢om infekcie. Na prepuknuti ochorenia sa podiel'a mnoho faktorov-
uroven obranyschopnosti organizmu, zivotny $tyl, zvladanie stresu a mnohé d’alSie. V prvej
faze je testovanie na HIV zbytocné, infekcia sa eSte nepotvrdi; je potrebné pockat’ minimalne
12 tyzdiov od rizikového spravania. U kazdého nakazeného nemusi s urcitostou prepuknuat’
ochorenie AIDS, ale u vécsiny sa priznaky zaénu rozvijat' v priemere o 10 rokov po nakazeni,
¢o je uz 2. stddium ochorenia. Virus sa neustale rozmnozuje, dostava sa do buniek, testy uz
dokazu potvrdit’ pritomnost’ virusu, no priznaky HIV virusu stale nemusia byt. Doélezita je
vCasna diagnostika. V 3. $tddiu, ktoré v priemere trva 5- 7 rokov sa uz priznaky prejavuja-
unava, potenie, pokles vahy, herpesy, infekcie koze. V poslednom 4. §tadiu, Stadiu AIDS
(Acquired Immune Deficiency Syndrom - Syndréom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti) je uz

imunitny systém uplne poskodeny.

HIV 2= AIDS

» Virus HIV sa prenasa priamym kontaktom s infikovanymi telesnymi tekutinami:

o  Krv, Sperma, Sekrét z posvy, Materské mlieko

e VvV zanedbateInom mnoZstve je pritomny V slindch, slzach




HIV sa moze preniest’:

- Sexualnym stykom - nechraneny sexualny styk s osobou, ktorej zdravotny stav
nepozname je rizikovy; dolezité je chranit’ sa! Najrizikovejsi pre prenos je analny styk.

- Krvou akrvnymi derivatmi - spolo¢né pouzivanie ihiel, striekaciek pri drogove;j
zavislosti; tetovanie, piercing, akupunktura- ak sa nedodrzi hygiena

- Z matky na plod - pocas tehotenstva, porodu aj dojcenia

HIV sa neprenasa beznym kontaktom s infikovanou osobou (napr. podanie ruky, bozk), pri

pouzivani WC, sprchy, bazénu, pri ustipnuti hmyzom a ani vzduchom alebo vodou.
IIICHRAN SA!!!

Poznaj zdravotny stav svojho partnera; nebud’ promiskuitny; pri pohlavnom styku pouzivaj
kondém; vyhybaj sa spolocnému pouzivaniu hygienickych potrieb ako ziletiek, holiacich

stroj¢ekov; nedroguj, predides riziku nakazenia a neznicis si zivot!

S

Vel’a l'udi o svojej infekcii ani len nevie! Virus sa da zistit’ len z testu krvi najskor 3 mesiace

po infikovani. V¢asné odhalenie ochorenia a zacatie lieCby spomali jej priebeh a zlepsi kvalitu

zivota chorého.

NIE SI SIISTY?

V Banskobystrickom kraji je mozné otestovat’ sa bezplatne a anonymne na tychto miestach:
1. Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k Nemocnici 1, 97556 Banska Bystrica, 048/ 415 42 26
2. Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziari nad Hronom

UL. Cyrila a Metoda 357/ 23, vchod B, 96501 Ziar nad Hronom, 045/ 67 232 79

Podla dostupnych materidlov spracovala PhDr. Viera LokSova Piatrovova




