Se ualna or entac

Sexudlna orientacia je skutocna sexudlna a/ alebo emociondlna naklonnost’, pritazlivost
jedinca k osobam opac¢ného pohlavia alebo toho istého- rovnakého pohlavia. Rozlisujeme 3

druhy sexudlnej orientacie:

+ Hetero

+*

%+ Bisexualita

Heterosexualne orientovanych Tudi prifahuji osoby opa¢ného pohlavia. Citova
naklonnost’, intenzivnejsie prezivanie a potreba citovych vzt'ahov k osobe opa¢ného pohlavia.
Heterosexuali vytvaraji spolu zmieSané partnerské vztahy- chodia spolu, ziji spolu alebo
vstupuju do manzelského zvédzku a maju deti. Je ich védc¢Sina, Co ovplyviiuje postoje a nazory
niektorych l'udi k inak orientovanym 'ud’om, ktorych je mensina. Castokrat je heterosexualita
vnimana ako ,,normdlna*, , zdrava“, kym homosexualita je nieCo ,zvrdtené“, , choré”,

spolocenskeé ,, tabu “.

orientovanych Tudi pritahuji osoby rovnakého pohlavia. Citova
naklonnost’, intenzivnejSie prezivanie a potreba citovych vztahov s osobami rovnakého
pohlavia. Homosexualne orientovany muz sa nazyva gay/ gej a homosexualne orientovana
Zena sa nazyva lesba; vo vSeobecnosti homosexualne orientovany ¢lovek je homosexual alebo
gej. Rovnako ako heterosexualne pary aj homosexuali vytvaraju plnohodnotné partnerské
vztahy, Ziju spolu. V roku 1992 bola homosexualita vylu¢end zo zoznamu choréb Svetovej
zdravotnickej organizacie (MKCH 10), priCom dovtedy bola uvadzana v zozname medzi

chorobnymi prejavmi, povazovana za dusevnu poruchu.

orientovanych l'udi pritahuje aj rovnaké aj opacné pohlavie. Ide 0 nevyhranenu

pohlavnu orientaciu.

Clovek sa so sexualnou orientaciou narodi, neziskava ju pocas zivota, akurat obdobie,

kedy si svoju sexualnu orientaciu uvedomi sa u kazdého jedinca lisi. Homosexualita je teda vo
svojej podstate geneticky alebo hormondine podmienend ajej zmena nie je mozna. Proces
spoznavania svojej sexualnej orientacie je U niektorych jednoduchy a naopak u inych zlozity

a uvedomenie prichddza az po rokoch. Prave obdobie dospievania, ktoré je sprevadzané




neistotou, zmitkom aivahami o sebe samom mdze priniest aj Gvahy o svojej sexudlnej
orientacii. Naklonnost' k rovnakému pohlaviu vtomto obdobi nemusi hned” znamenat’
homosexudlnu orientaciu, ale len stcast’ prirodzené¢ho procesu hladania sa. Po rozpoznani
vlastnej orientdcie, ktoré mdze byt sprevadzané depresiami, pocitmi odcudzenia, straty,

nasleduje prijatie a akceptacia tejto skuto¢nosti v sebe samom a zverejnenie svojej sexualnej

orientacie ostatnym, tzv.

S homosexualitou sa uzko spaja pojem
HOMOFOBIA- negativne citenie,
myslenie akonanie vo¢i homosexualom
a bisexualom. Prave tieto , homofobne
postoje ““ spdsobuju, ze ,,inak* orientovani
ludia svoju orientaciu skryvaji, aby sa
nestali tercom vysmechu, diskriminacie a
odstidenia zo strany spolocnosti a svojich
blizkych. V dnesnej spoloc¢nosti chybaju

homosexudlne vzory, sktorymi by sa

mladi 'udia mohli identifikovat’.

Vo svete sa homosexudlne orientovani l'udia stale stretdvaju s diskriminaciou, urdZanim
a spoloc¢enskymi predsudkami. Na Slovensku plati antidiskriminacny zakon ,, Dodrziavanie
zasady rovnakého zaobchadzania spociva v zakaze diskrimindcie z dovodu pohlavia,
nabozenského vyznania alebo viery, rasy, prislusnosti k ndarodnosti alebo etnickej skupine,
zdravotného postihnutia, veku, SEX UALNEJ ORIENTACIE, néabozenského stavu a rodinného
stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného zmyslania, narodného alebo socidalneho

povodu, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Netreba sa hanbit’ za sexualnu orientaciu k rovnakému pohlaviu. Treba ju prijat
anaucit’ sa s tym Zit’ plnohodnotny Zivot. Postupne tvoju orientaciu prijme aj okolie, tvoji
blizki. Nie je to jednoduchy proces ani pre teba, ani pre tvojich rodi¢ov. Potrebuju Cas prijat
tuto skutoénost’, nakol’ko spolo¢nost’ je stale plna predsudkov a netolerancie K tejto mensine.
Hlavne si uvedom, Ze nie si nikdy sam. St aj ini s rovnakymi pocitmi ako mas ty. Vzdy sa

V tvojom okoli najde niekto, kto si ta kedykol'vek vypocuje, komu sa mdzes§ zddverit, kto ta

podpori apoméze ti. Mozes sa zastavit’ za mmnou, pripadne mi napis email.

Dostupna je aj internetova anonymna online poradina WW\W. ikaO. upside.sk




A ¢o duh

Dutha ako symbol gejskej, leshickej abisexudlnej hrdosti bola navrhnutd na den
zrovnopravnenie homosexualov v roku 1978 v San Franciscu. Kazda zo Siestich farieb nieco
predstavuje- cervena znamena Zivot, lieCenie, sinko, prirodu, modra

harmoniu a fialova znamena dusu.

Duhovy PRIDE (v anglickom jazyku ,,pride znamena ,,hrdost™) sa konal aj v Bratislave dia
19. augusta. 2017. Organizuje ho ob¢ianske zdruzenie Duhovy PRIDE Bratislava, ktorého
hlavnym cielom je podpora viditelnosti komunity LGBT na Slovensku. Zakladajicimi
organizaciami st Queer Leaders Forum a Iniciativa Inakost. Pochod za Tudské prava
homosexualov, za ich spolocenské a politické zrovnopravnenie a oslava ich hrdosti. Ideu

pochodu tvoria 3 hlavné zasady-

1. Vsetci ludia by mali byt hrdi na svoju sexualnu orientaciu a rodovu identitu.
2. Rozmanitost je dar.

3. Sexudlna orientdcia a rodova identita su prirodzené a nemozno ich zamerne menit.

Podla dostupnych materidlov spracovala PhDr. Viera LokSova Piatrovova




